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REGULAMIN GRY PRZYGODA Z TATA

Wzmocnienie wiezi rodzinnych w oparciu o szacunek i zaufanie do ojca.

Prawidtowy rozwdj i wychowanie dziecka na szczesliwego dorostego.

Wyréwnywanie szans w dostepie do aktywnosci fizycznej.

Wprowadzenie nawykéw zdrowego stylu zycia.

Rozbudzenie zainteresowan.

Ksztattowanie zdrowej rywalizacji, szczegélnie poprzez umiejetnos¢ wspodtzawodnictwa i checi
podjecia wysitku.

Il. CZAS | MIEJSCE

1. Gra,Przygoda z Tatg” odbywa sie dnia 18 czerwca 2023 r.

2. Miejsca realizacji gry zostang okreslone na stronie www.przygodaztata.azs.pl do $rody, 14 czerwca
2023 r. Doktadne miejsca startu mogg zostaé wskazane do pigtku, 16 czerwca 2023r.

lll. REJESTRACIA

1. Zapisy prowadzone s3 przez Internet. Zgtoszenia nalezy przesytaé, wypetniajgc formularz na stronie:
przygodaztata.azs.pl. Zgtoszenie powinno zawiera¢ nastepujgce dane: imiona i nazwiska oraz daty
urodzenia wszystkich cztonkéw druzyny, numer telefonu do kontaktu, adres e-mail oraz rozmiary
koszulek.

2. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 18 czerwca 2023 r. do godziny 6:00 lub do wyczerpania limitu
miejsc. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

3. Po pomyslnej rejestracji zgtoszenie druzyny pojawi sie na elektronicznej liscie zgtoszen.

IV. UDZIAL W GRZE

1.

vk wnN

10.

Udziat w grze jest bezptatny oraz dobrowolny.

Kazda z druzyn skfada sie z minimum 2 oséb.

Przynajmniej 1 osoba w kazdej zarejestrowanej w grze druzynie musi by¢ petnoletnia.

Kapitanem druzyny jest petnoletni ojciec.

Kapitan druzyny odbiera pakiet startowy. Jako osoba petnoletnia odpowiada takze za przestrzeganie
regulaminu gry oraz — w zakresie regulowanym przez Kodeks Cywilny — za bezpieczenstwo swojej
druzyny w czasie trwania gry.

Odbiér numerdw oraz pakietéw startowych bedzie mozliwy 18 czerwca 2023 r. w biurze gry
usytuowanym w punkcie startu w godz.:

a) 8:00-9:45 — dotyczy Chorzowa, todzi, Opola, Szczecina, Warszawy

b) 10:00-11:45 — dotyczy Nidzicy.

Sktad druzyny weryfikowany jest na miejscu.

Kazdy zesp6t w momencie potwierdzenia rejestracji otrzyma: karte do gry, wode oraz pamigtkowe
gadzety dla kazdego uczestnika. Przekraczajgc mete, kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal
oraz zdrowg przekaske.

Odbierajac karte do gry, kapitan druzyny zgadza sie w imieniu druzyny na warunki gry i potwierdza,
ze druzyna zapoznata sie z jej regulaminem, wypetniajgc gotowy druk oswiadczenia.

Poprzez odbidr karty do gry osoby w druzynie wyrazajg zgode na:

a) wziecie udziatu w grze na warunkach okreslonych w niniejszym regulaminie;
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11.

b) przetwarzanie przez organizatora danych osobowych uczestnika w zakresie niezbednym dla
przeprowadzenia gry (w zwigzku z obowigzkami okreslonymi w art. 13 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016 r. L 119/1);

c) opublikowanie na tamach prasy i w mediach oraz na stronach internetowych organizatorow
i innych partneréw zdjec oraz nagran z gry, na ktérych znajduje sie wizerunek uczestnika.
Nieodebranie karty do gry w godzinach wskazanych w pkt. IV ust. 6 jest rbwnoznaczne z rezygnacjq z
udziatu w grze.

BEZPIECZENSTWO | DODATKOWE WYMAGANIA

1.

Odebranie karty do gry stanowi réwnoczes$nie potwierdzenie przez uczestnika dobrego stanu zdrowia
umozliwiajgcego udziat w grze.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo o0sdb uczestniczgcych w grze. Kazdy
z uczestnikdéw odpowiada za wtasne bezpieczenstwo w trakcie udziatu w grze. Za bezpieczenstwo
niepetnoletnich uczestnikdéw gry odpowiada kapitan druzyny — osoba petnoletnia w kazdej druzynie.
Kazdy uczestnik powinien posiadac ubezpieczenie NNW.

Organizator zapewnia pomoc medyczng w miejscu startu i mety gry.

PRZEBIEG GRY

1.

Gra rozpoczyna sie o godzinie

a) 10:00 — dotyczy Chorzowa, todzi, Opola, Szczecina, Warszawy

b) 12:00 — dotyczy Nidzicy.

Od tej godziny liczony jest czas wykonywania zadan, jednakowy dla kazdej druzyny.

Gra ztozona jest z 10 zadan, ktérych przebieg kontrolowany jest przez animatoréw/instruktorow.
Za przystgpienie do zadania druzyna moze otrzymac 0, 1 lub 2 punkty. Kazdy zdobyty punkt skraca
koncowy czas druzyny o 1 minute.

W przypadku nieprzystgpienia do wszystkich konkurencji — na mecie naliczany jest dodatkowy czas
15 minut od kazdej nieodbytej konkurencji.

Miejsca wykonywania zadan naniesione sg na mapie terenu gry, ktdérg uczestnicy otrzymuja
W miejscu startu.

Do zadan mozna bedzie przystgpi¢ dopiero od momentu startu gry wg zapiséw w pkt. VI ust. 1.
Kolejnosé wykonywania zadan na trasie gry jest dowolna. Jedynie miejsce wykonania pierwszego
zadania moze by¢ wskazane.

W przypadku, gdy na wykonanie zadania czeka juz inna druzyna, decyzja o szukaniu nastepnego
punktu lub tez o pozostaniu w kolejce nalezy wyfacznie do druzyny.

Gra toczy sie w normalnym ruchu miejskim. Zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas
gry.

Zakazane jest rozdzielanie druzyn przez caty czas trwania gry.

Uczestnicy gry po trasie mogg przemieszczaé sie w dowolny sposéb. W momencie startu wszyscy
uczestnicy winni poruszac sie pieszo. Wyjatek na starcie stanowig osoby z niepetnosprawnosciami
oraz niemowleta (mozliwosc¢ startu w wdzku).
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VIl. KONKURENCIJE
Wspdlne wiostowanie na ergometrze wioslarskim — tgczny dystans 300 metréow do pokonania przez

1.

wszystkich cztonkdw zespotu. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a)

b)

c)

Druzyna otrzymuje 0 punktdéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie
osoby.

Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale
pokonanie dystansu przekroczy 150 sekund.

Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby, a
pokonanie dystansu nie przekroczy 150 sekund.

2. Konkurencja celnosciowa - wspélne rzuty do kosza w czasie 60 sekund. Maksymalna liczba punktéw

do zdobycia: 2.

a)

b)

c)

Druzyna otrzymuje 0 punktdw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie
osoby.

Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale
trafig do kosza mniej niz 5 razy.

Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby i
trafig do kosza 5 lub wiecej razy (w tym 1 rzut celny z dystansu).

3. Konkurencja szybkosciowa — rodzinna sztafeta. Kazdy z cztonkéw zespotu biegnie po 100 metréw.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a)

b)

c)

Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie
osoby.

Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale
wypadnie im z rgk pateczka.

Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby i
nie wypadnie im z rak pateczka.

4. Element integracji - wspdlne budowanie wiezy/zamku z kartondéw/skrzynek lub uktadanie puzzli.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a)

b)

Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie
osoby.

Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale
w ciggu 3 minut nie wykorzystajg wszystkich elementéw lub w momencie zakoriczenia konstrukcja
nie wytrzyma 10 sekund.

Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby, w
ciggu 3 minut zostang wykorzystane wszystkie elementy i w momencie zakonczenia konstrukcja
wytrzyma 10 sekund.

5. Element twdrczy - utozenie wierszyka z podanymi przez organizatora hastami. Maksymalna liczba

punktow do zdobycia: 2.

a)

b)

Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie
osoby.

Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby,
utozg wierszyk w czasie 3 minut ale nie pojawig sie minimum 2 rymy.
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c¢) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie, utozg

wierszyk w czasie 3 minut i pojawig sie minimum 2 rymy.

6. Konkurencja zagadkowa polegajgca na rozwigzaniu zagadki zwigzanej z lokalnym dziedzictwem.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a) Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie

osoby.

b) Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby i

odgadng minimum 1 zagadke.

c) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie i odgadng

minimum 3 zagadki.
7. Konkurencja sprawnosciowa - przejscie toru przeszkéd. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a) Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie

osoby.

b) Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale

nie kazdy pokona tor w mniej niz minute.

c) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie i kazdy

pokona tor w mniej niz minute.

8. Konkurencja lekkoatletyczna - pchniecie kulg/pitkg lekarskg. Maksymalna liczba punktéw do

zdobycia: 2.
a) Druzyna otrzymuje O punktdw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie osoby.

b) Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale

$rednia rzutéw nie bedzie rowna/wieksza 5 metrow.

c) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie i Srednia

rzutéw bedzie réwna/wieksza 5 metrow.

9. Gra w golfa - polegajgca na trafieniu piteczkg golfowa do 5 dotkéw z udziatem catej druzyny.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a) Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jesli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie

osoby.

b) Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale

nie trafig do 5 dotkéw wykonujac nie wiecej niz 15 uderzen.

c) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie i trafig do

5 dotkéw wykonujgc nie wiecej niz 15 uderzen.

10. Gra ,niespodzianka” - do zaliczenia zadanie wylosowane przez rodzine lub gra zwigzana z pierwszg

pomoca. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 2.

a) Druzyna otrzymuje 0 punktéw, jedli w realizacje zadania nie zostang zaangazowane wszystkie

osoby.

b) Druzyna otrzymuje 1 punkt, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie osoby ale

nie wykonajg poprawnie zadania.

c) Druzyna otrzymuje 2 punkty, jesli w realizacje zadania zostang zaangazowane wszystkie i

poprawnie wykonajg zadanie.
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VIIl. ZAKONCZENIE GRY

1.

4

Gra konczy sie 18 czerwca 2023 r. o godz.:

a) 13:00 — dotyczy Chorzowa, todzi, Opola, Szczecina, Warszawy

b) 15:00 — dotyczy Nidzicy.

Wykonywanie zadan z karty do gry bedzie mozliwe do 20 minut przed planowanym czasem
zakonczenia gry.

Czas pomiedzy wykonaniem ostatniego zadania a koncem gry uczestnicy muszg poswiecic¢ na dotarcie
do punktu finatowego gry. Czas wykonania wszystkich zadan liczy sie od momentu startu gry do
momentu dotarcia do punktu finatowego i zdania karty w punkcie rejestracyjnym (po uwzglednieniu
dodatkowej punktacji opisanej w pkt. VI1.2.i VI.3.).

Poprzez zdanie karty rozumie sie oddanie jej przedstawicielom organizatora w punkcie finatowym.
W momencie zdania karty do gry w punkcie finatowym musi by¢ obecna cata druzyna.

Po godzinie zakoriczenia gry karty do gry przestang by¢ przyjmowane.

ZWYCIEZCY | NAGRODY

1.

Gra prowadzona jest w 3 kategoriach:

a) opiekun petnoletni i starsze dzieci (14 - 18 lat),

b) opiekun petnoletni i mtodsze dzieci (od urodzenia do 13 lat),

c) opiekun petnoletni oraz starsze i mtodsze dzieci.

W grze zwycieza zesp6t, ktéry osiggnie najnizszy czas (po uwzglednieniu dodatkowej punktacji
opisanej w pkt. VI.2.iVIL.3.).

W przypadku dwdéch zespotéw o tym samym czasie decyduje wieksza liczba dodatkowych punktow.
Druzyny, ktére zajma pierwsze trzy miejsca, otrzymujg nagrody ogtoszone przed startem gry.

Wsrdd uczestnikdw gry zostanie rozlosowana nagroda specjalna — weekendowy, rodzinny pobyt w
Akademickim Zwigzku Sportowym Centralnym Osrodku Sportu Akademickiego Oddziat w Wilkasach
(Mazury), w wybranym terminie, zgodnie z dostepnoscig miejsc w osrodku. Bon jest do wykorzystania
przez maksymalnie 4 osoby (w szczegdlnych przypadkach liczba oséb do uzgodnienia z
organizatorem. Jedna druzyna rodzinna moze wylosowac maksymalnie jeden voucher.

Wytonienie zwyciezcéw oraz losowanie nastgpi podczas finatu gry.

W przypadku nieobecnosci uczestnika podczas losowania w poblizu mety, nagroda specjalna zostanie
ponownie rozlosowana.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Udziat w grze oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Regulamin gry dostepny bedzie do wglagdu w punkcie startowym.

W kwestiach dotyczacych przebiegu gry, nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, gtos
rozstrzygajacy nalezy do organizatoréw.

W przypadku zastrzezen uczestnikdw co do zgodnosSci przebiegu gry z niniejszym regulaminem
lub obowigzujgcymi przepisami prawa, uczestnicy mogg zgtosi¢ reklamacje w ciggu 7 dni od dnia
ogtoszenia wynikéw gry. Reklamacja musi zosta¢ ztozona na piSmie lub zostaé przestana listem
poleconym na adres: Fundacja Akademickiego Zwigzku Sportowego, ul. Kredytowa 1A, 00-056
Warszawa.

BNk Z TATA

Zwigzku Sportowego

.
<% Ministerstwo Rodziny - PRZYGODA n-n FUNDACJA
/1% i Polityki Spotecznej AS” Akademickiego



